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De nervus ulnaris ligt aan de binnenzijde van de arm. Indien deze zenuw wordt geïrriteerd is dat 
meestal ter hoogte van zijn verloop in de elleboog. Daar loopt de nervus ulnaris aan de binnenzijde 
oppervlakkig en langs een benig uitsteeksel (bekend als het "telefoonbotje") en is daar kwetsbaar 
voor beschadiging. 
 
 
De ulnariszenuw is de oorzaak van de stroomstoot die je in je arm krijgt bij het stoten van je 
elleboog. Deze zenuw verzorgt de gevoelsbezenuwing van de 4de vinger (deels) en van de pink. Hij 
bezenuwt twee plooiers (één van de pols en één van de vingers), een aantal spieren van de pink en 
een deel van de intrinsieke handspieren. 
 
 
 
 


